tekst til hjemmesiden om forlgb hos OSAIA

Hormonehealthdk tilbyder et specialiseret forlgb for kvinder i
overgangsalderen i samarbejde med OSAIA Health.

Forlgbet er udviklet til kvinder, der gnsker individuel behandling, taet
opiglgning og proiessionel stgtte gennem hele overgangsalderen - ira
perimenopausen og i postmenopausen.

Du starter med en gratis online medicinsk forundersggelse, hvor vi vurderer
dine symptomer, hormonelle forhold og knoglesundhed. Pa baggrund af
denne udarbejder vi sammen en personlig og helhedsorienteret behandlings-
og livsstilsplan, som lgbende tilpasses dine behov, mal og livssituation.
Vi ved, at overgangsalderen pavirker mere end kroppen. For mange kvinder
har symptomerne betydning for energi, sgvn, humgr, relationer, familieliv og
arbejdsliv. Derfor arbejder vi ikke alene med behandling at symptomer, men
ogsa med at styrke din trivsel og linde lgsninger, der fungerer i netop din
hverdag.

Gennem hele forlgbet Iglges du teet al sundhedsprofessionelle med sarlig
ekspertise i overgangsalder og hormonel sundhed. Du har direkte og
prioriteret adgang til vores team, kan skrive til os, nar behovet opstar, og far
svar inden for 24 timer pa hverdage.

Vores mal er, at du fgler dig set, hart og stattet, sa du kan navigere trygt
gennem overgangsalderen og skabe de bedste forudsaetninger for et godt
familie-, arbejds- og hverdagsliv

Medicin og blodprgver er ikke inkluderet, og der kan ga op til én arbejdsdag, for du har
fuld adgang til forlgbet. Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte os pa
hormonehealthdk@gmail.com eller du kan sgge mere viden pa:
https://osaia.health/menopause-knoglesundhed/
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